
 

100-DAGES
PROGRAMMET

SØNDERBORG
K O M M U N E

VI TÆLLER NED TIL 

TOUR DE FRANCE

23. MARTS - 3. JULI 2022



Kære alle sammen
Sønderjylland på to hjul gennem tiderne

Øverst til venstre: Sønderborg Bicycle Club 
på udflugt til Haderslev i 1898. Fotograf: N. Gaasveg

Øverst til højre: Nordslesvigs Hjulridderlav 
på udflugt til Frederikshøj Toldsted.

Til højre: Ukendt kvinde med tilknytning til 
Skærbæk Væveskole. Fotograf: Chr. Schwennesen 

Nederst: Cykelløb for drenge i 1970’erne. 
Fotograf: H. Henriksen

Tak til Museum Sønderjyllands Mediearkiv



Kære alle sammen
Den 23. marts er der 100 dage til, at årets Tour de France begynder i Danmark. Fra den 
dag tæller vi her i Sønderborg Kommune ned til, at verdens største cykelløb den 3. juli kører 
igennem vores kommune. Det bliver en festdag for os. Det er dog ikke kun en fest for os 
selv - hele verdens øjne og opmærksomhed hviler på os. Det bliver stort!

En god fest må jo gerne vare flere dage. Derfor starter vi forfesten allerede den 23. marts 
og kalder det for 100-dages programmet. I over tre måneder vil et væld af vidt forskellige 
arrangementer på hver deres måde være med til at markere nedtællingen. Mange af dem 
er skabt af borgere til borgere. Foreninger, institutioner og virksomheder sætter sammen 
med Sønderborg Kommune fokus på alt fra fransk og sønderjysk kultur og fællesskab til 
miljø- og bæredygtighed.

Der er noget for enhver smag i nærmest hver en krog af vores kommune: fællessang, cykel-
løb for trænede motionister, cykling for familier, koncerter, foredrag, kunstudstillinger, work-
shops, historiefortællinger, gourmet og meget, meget mere. Denne folder samler den brede 
palet af store og små oplevelser i et kort og overskueligt program, mens hjemmesiden
www.sonderborg.dk/tour udførligt beskriver alt det, vi kan se frem til de næste måneder.

Vi kalder os for Verdens Grønneste Målby. En væsentlig del af 100-dages programmet er 
derfor de begivenheder, der samlet hedder Den grønne førertrøje. Forskellige aktører viser 
eksempler på, hvordan vi arbejder klima- og bæredygtigt. Tour de France og bæredygtighed 
er også kommet ind på skoleskemaet flere steder, ud i børnehaver og på plejehjem. 

De frivillige har en vigtig rolle for, at både Tour de France-løbet og 100-dages programmet 
bliver en succes. Mange har allerede meldt sig, og der er plads til flere. Så har du tid og 
lyst til at give en hånd med, så kom og vær med på holdet.

Allerede nu: Mange tak til alle, der de kommende måneder er med til at gøre Sønderborg 
Kommune til en stor, gul fest. 

Jeg vil ønske jer alle rigtig god fornøjelse med 100-dages programmet.

	
Erik Lauritzen
Borgmester 

Sønderjylland på to hjul gennem tiderne



23. MARTS 2022: NU STARTER NEDTÆLLINGEN
Endelig! Nu tager vi hul på 100-dages programmet

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

8.00	 Indvielse af den gule bro. Byens Havn
	 Borgmesteren lægger sidste hånd på Kong Chr. X’s Bro. 
	 Croissanter til de første 100 fremmødte.

10.00	 Børne-tju-hej – klædt i gult. Børnebiblioteket, Sønderborg

14.00	 Indvielse af Den Grønne Førertrøje. Udstillingslokalet åbner. Borgen Shopping

16.00	 Det skal du opleve: Smagsprøver på 100-dags programmet. Multikulturhuset
   -	 Forskellige arrangører præsenterer deres 100-dages aktiviteter
17.30	 TV-vejrvært Anders Brandt: I Sønderborg cykler vi i al slags vejr
	 Sønderjyllands Symfoniorkester lancerer sangen “Vi lukker Sønderjylland op”
	 Trialaction Team: Vildt BMX-show
	 Performance Academy Sønderborg: Tour de France-dans
	 Gul saft og kage
	 Tandemcykling og MTB
	 Og meget mere...

19.00	 Foredrag: Tour de France i ord og billeder. Multikulturhuset, Sønderborg

19.30	 SønderjyskE Herrehåndbold. Broager Sparekasse Skansen
	 Skansen bliver gul

20.00	 SDG:DOX. Dokumentarfilm: Holy Tour. BHJ Salen, Gråsten
	 SDG:DOX. Dokumentarfilm: Time Trial. Sønderborghus

ALLE ER 
VELKOMNE



Fransk koncert 
med fællessang
11.00
Multikulturhuset Sønderborg

Erhvervstræf 2022
Æresgæst: Christian Prud-
homme, Tour de France
Sønderborg

24
MAR

10 om torsdagen: Franske 
romaner
Bibliotekarerne giver dig 
gode ideer til læseoplevelser
10.00
Multikulturhuset, Sønderborg

ProMusica: Så er det fransk
Gratis kammermusikkoncert
15.00
Koncertsalen Alsion

SDG:DOX - Dokumentarfilm: 
Holy Tour
15.00
Nordborg Bio

2 6
MAR

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

24
MAR

26
MAR

Sluk lyset til Earth Hour og 
spar energi med Niko
En del af Den Grønne Førertrøje
Fredag 14.00 - 17.00
Lørdag 11.00 - 14.00
Borgen Shopping

2 5
26
MAR

TIL 2 7
MAR

Earth Hour 2022
Gør som millioner af 
mennesker over hele kloden: 
Sluk lyset i en time
20.30 - 21.30

26
MAR



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Quiz Night
Tema: Tour de France og Frankrig
For unge 15 - 30 år
19.00
Mejeriet, Sønderborg

5
APR

28
MAR

Foredrag: Hvem bliver Frankrigs 
næste præsident?
19.30
Frivillighedens Hus, Sønderborg

31
MAR

Alene i vildmarken - på tur 
med Cykeldrengene
17.00
Multikulturhuset, Sønderborg

3
APR

Jubilæumsreception
Alliance Francaise Sønderborg 
fejrer 75 år
14.00
Multikulturhuset, Sønderborg

Sikre seniorer på elcykel
10.00
Sundhedscentret Sønderborg

4
APR

French Cooking Night
For unge 15 - 30 år
17.00
Mejeriet, Sønderborg

29
MAR

KENDT 
FRA  DR

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u rS e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

6
APR

Workshop: Bicycle Repair
For unge 15 - 30 år
15.30
Mejeriet, Sønderborg

7
APR

10 om torsdagen: Romaner og 
biografier om cykling
Bibliotekarerne giver dig gode 
ideer til læseoplevelser
10.00
Multikulturhuset, Sønderborg

7
APR

Pimp Your Bike. Sæt kulør på 
din cykel.
For unge 15 – 30 år
16.00
Mejeriet, Sønderborg

7
APR

Fransk fællesmiddag
18.00
Kværs Friskole

8
APR

Klimafest - en del af Den 
Grønne Førertrøje
For unge 15 – 30 år
13.00
Mejeriet, Sønderborg

Udendørs udstilling: På cykel gennem Sønderjylland. Cyklingens historie 
i Sønderjylland.
Museum Sønderjylland har trawlet sit omfattende fotoarkiv igennem
Sønderborg Havnefront

7
APR

21
AUG

TIL

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u rS e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

BOG-BINGO 2022: FRANSK OG GULT
Deltag i bogbingo på bibliotekerne. 
Læs 12 bøger, skriv hver titel ind i et 
emnefelt og deltag i konkurrencen om 
lækre gaver.
I år er der to temaer -  nemlig Franske 
Fristelser og Gul forside.
Hent din bingoplade på et af vores
biblioteker. God læselyst!

Walk&Talk en francais - en 
frisk gåtur på fransk og dansk
14.00
Høruphav Havn

9
APR

CafeSang
Fællessang på fransk og om 
cykler
12.00
Cafe Alsion

9
APR

Sønderborg Forårs Tour
Husk løbetøjet
10.00
SFS Hallen

10
APR

Se og mærk de forskel-
lige træprøver – mere 
bæredygtighed i byggeriet
En del af Den Grønne 
Førertrøje
16.00 - 18.00
Borgen Shopping

12
APR

Dansk-tysk 
Børnekunstfestival 2022
Børnene arbejder med Tour 
de France-temaet
10.00 - 17.00
Sønderborg Slot

14
18
APR

TIL 

Den bæredygtige kølekæde
En del af Den Grønne Førertrøje
8.00 - 16.00
Kærvej 77, Sønderborg

18
24
APR

TIL 

21
APR



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

BOG-BINGO 2022: FRANSK OG GULT
Deltag i bogbingo på bibliotekerne. 
Læs 12 bøger, skriv hver titel ind i et 
emnefelt og deltag i konkurrencen om 
lækre gaver.
I år er der to temaer -  nemlig Franske 
Fristelser og Gul forside.
Hent din bingoplade på et af vores
biblioteker. God læselyst!

Den bæredygtige kølekæde
En del af Den Grønne Førertrøje
8.00 - 16.00
Kærvej 77, Sønderborg

Poetry Slam: Tour de 
France Open
For unge 15 – 30 år
20.00
Mejeriet, Sønderborg

21
APR

Cykeltur i Nørreskoven
10.00
Brudgomsegene i Nørreskoven

24
APR

Forskningens Døgn 2022
Tema: Klima og bæredygtighed
Syddansk Universitet, Alsion

23
APR

Le Tour de Sønderborg
Gåtur og foredrag om målbyen 
for Tour de France
13.00
Mødested: Sct. Marie Kirke, 
Sønderborg

22
23
APR

TIL 



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

TOUR DE FRANCE PÅ STUDIET
Erhvervsakademi SydVest i Sønderborg 
sætter arbejdet med Tour de France på 
undervisningsplanen fra marts til maj.
De serviceøkonom-studerende skal i faget 
Turisme og Eventmanagement undersøge 
kommunens Tour de France-afvikling.
Inden eksamen skal de præsentere deres 
projekter for kommunens politikere og 
Tour de France-medarbejdere.

Fotoudstilling: Fang din by
Tir-søn 12.00 - 16.00
Augustiana, Augustenborg

Sammen gør vi noget for 
miljøet
En del af Den Grønne Førertrøje
10.00 + 15.00
Borgen Shopping

29
APR

Lav din egen vindmølle
Mest for børn
10.00
Sønderborghus

30
APR

BørneTour
Cykelløb for 3 - 15 årige
13.00 - 16.00
Multikulturhuset, Sønderborg

1
MAJ

27
APR

15
MAJ

TIL

4
MAJ



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Lav din egen vindmølle
Mest for børn
10.00
Sønderborghus

Cykel-Tour til oldtiden
12.30
Jørgen Riecks Arkæologiske 
Samling, Svenstrup

Kom og hep til “Tour de 
ringridning”
Ringriderpladsen Sønderborg

1
MAJ

5
6
MAJ

TIL 

Bekim Christensen fortæller
Når mad gør forskellen – 
træning, kost og mental styrke
19.00
Multikulturhuset, Sønderborg

4
MAJ

Vi cykler til arbejde
Fælles morgenmad
6.00 – 8.30
Torvet, Guderup

4
MAJ

Hornfisk i GULT
Særligt for børn
10.00 - 16.00
Vemmingbund

7
MAJ



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

MENS VI VENTER PÅ TOUREN
Hvad sker der, når vi venter på noget? Hvilke tanker løber igennem vores 
hoveder? Får vi tid til at opdage noget, vi ikke har bemærket før?

Et lille eksperiment: Sæt dig på en bænk et offentligt sted uden at lave 
noget i fem minutter. Lad mobilen blive i lommen. Hvad mon der sker?

Hvad sker der, mens vi venter?
Kommunens 3. klasser går på opdagelse i tænksomme bænke i by-
rummet. Med barnets nysgerrighed undersøger eleverne, hvad der 
sker, når vi bare sidder og venter på noget. De omsætter deres tanker 
i et håndværks- og designforløb, hvor gamle festivalbænke får nyt liv.

Bænkene bliver placeret rundt omkring. Gå på opdagelse og se, hvad 
de færdige bænke kan gøre for din ventetid frem mod Tour de France.



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Jesper Schack fortæller
Lokal cykelentusiast
16.30
Multikulturhuset, Sønderborg

17
MAJ

7
MAJ

Walk&Talk en francais
En frisk gåtur på fransk og dansk
14.00
Dæmningen, Augustenborg

12
MAJ

Bæredygtig mad
En del af Den Grønne Førertrøje
12.00 - 14.00
EUC Syd

14
MAJ

Tre tour-etaper i Danmark – 
cykelløb for børn og unge
Køreteknisk anlæg, Sønderborg
10.00

Vi cykler til arbejde
Fælles morgenmad
6.00 – 8.30
Rønhaveplads, Sønderborg

14
MAJ

Hornfisk i GULT
Mest for børn
10.00 - 16.00
Vemmingbund

11
MAJ



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Vi cykler til arbejde
Fælles morgenmad
6.00 - 8.30
Torvet, Gråsten

18
MAJ

Smagen og lyden af Paris
Middag og koncert
18.00
Sønderborghus

20
MAJ

Stjerneløb på cykel
9.00 - 14.00
Nybøl Skov

20
MAJ

Den grønne omstilling i hele Sønderborgområdet
En del af Den Grønne Førertrøje

Mød os
16. maj: Nordborg
17. maj: Broager
18. maj: Blans
19. maj: Skovby
20. maj: Gråsten
21. maj: Sønderborg
Alle dage 15.00 – 18.00

16
21
APR

TIL 



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Derfor er Sønderborg verdens grønneste målby
•	 Sønderborg vil være CO²-neutral i 2029 – vi er halvvejs
•	 Sønderborg er den første danske kommune, som blev optaget i 

UNESCO-netværket Sustainable Learning Cities
•	 Vi holder events med fokus på affaldsminimering, grøn transport, 

social bæredygtighed og lokale produkter
•	 Sønderborg huser nogle af verdens største green tech-firmaer
•	 Sønderborg har reduceret affald hos private og erhverv med 28 pct 

siden 2012
•	 En stor del af Sønderborgs renovationsbiler kører på biogas
•	 I 2019 modtog Sønderborg UNESCO Learning City Award Pris for at 

indarbejde bæredygtighed og FN’s Verdensmål i kommunens drift
•	 Vi samarbejder med erhvervsliv og private for den grønne          

omstilling gennem ProjectZero

VERDENS STØRSTE CYKELLØB MØDER 
VERDENS GRØNNESTE MÅLBY



D o w n l o a d  t e k s t  o g  n o d e r  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r / s a n g D o w n l o a d  t e k s t  o g  n o d e r  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r / s a n g

Vi lukker Sønderjylland op
Tekst: Leif Maibom - Musik: Peter Fievé

På cykel gennem Sønderjyllands landskab
med kursen sat mod sejre og Paris.
Et spændt og tændt og farvestrål´nde mandskab,
der snor sig gennem vores paradis.
Det´ her, det sker.
Det´ nu, vi ser,
et felt i fart - som ved et trylleslag.
På Live TV
kan alle se,
vi nu er verdens centrum for en dag.

Vi lukker Sønderjylland op for millioner.
Vi sender Live - og hele verden kigger på.
Og pluds´lig er vi jo forenede nationer,	
der lig´ et øjeblik la´r verden gå i stå.
Nog´n ser på os - der ser det live - mens cykelhjul´ne drejer rundt,
- og verden er forbundet i et enkelt splitsekund.

Vi følger den sære karavane,
der gæster os en dejlig sommerdag.
Hvad ser de selv? - En enkelt nordisk svane,
der hilser feltet med et vingeslag?
Hvis bar´ de så
den Kongeå
der skilte Danmark i så mange år.
Hvem ved - måske
så vil de se,
at Dybbøl Mølle stadigvæk består.	

Download 

tekst og noder på
 

www.sonderborg.dk/

tour/sang



D o w n l o a d  t e k s t  o g  n o d e r  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r / s a n g D o w n l o a d  t e k s t  o g  n o d e r  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r / s a n g

Vi lukker Sønderjylland op og præsenterer
historiens vingesus og Sønderjyllands pragt.
Hvis ikke feltet ser det, så måske en seer
vil tænke: - Her vil jeg engang ha´ nærkontakt.	
Det håber vi, det tror vi på - mens cykelhjul´ne drejer rundt,
- og verden er forbundet i et enkelt splitsekund.

Men splitsekundet ender
når hele feltet vender,
og sætter kurs mod næste mål et sted.
Men vi ku´ mærke suget,
vi var en del af nuet,
og vi vil altid huske, vi var med.
Den skønne julidag, hvor vi stod øverst på den tavle,
hvor Sønderborg - en enkelt dag - var hele verdens navle.
		
Vi lukker Sønderjylland op - et skattekammer,
hvor man kan møde vor´s historie med et ‘Mojn’.
Hvor krig og fred - og frygt og håb - har givet skrammer,
der satte spor, der ikke heles på et døgn.
Vi lukker Sønderjylland op og takker Touren,
der viste alt det bedste fra den smukke egn.
Et kagebord, så festligt pyntet med glasuren,
så sønderjysk med helt specielle kendetegn.
Så kom hertil, og se det live, mens Møllens vinger drejer rundt,	
- så vi igen forbindes -  i et evigt splitsekund.

Sangen er en gave fra Sønderjyllands Symfoniorkester til Sønderborg Kommune i 
anledningen af, at Tour de France kommer til Sønderjylland i sommeren 2022. Den 
er tænkt som en hyldest til hele region Syd- og Sønderjylland. 

RIV UD OG TAG MED TIL DIN NÆSTE FÆLLESSANG



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

DEN GRØNNE FØRERTRØJE
23. marts - 3. juli 2022 tager vi den Den Grønne Førertrøje på.

Når vi står sammen, kan vi nå målet om at være Verdens Grønneste Målby. Vi 
har derfor samlet et stærkt grønt førerhold, der under 100-dages programmet 
på skift tager Den Grønne Førertrøje på.

Forskellige virksomheder, foreninger og institutioner viser, hvordan vi i fæl-
lesskab gør en bæredygtig og grøn forskel i Sønderborg Kommune. Gennem 
inspiration og demonstration vil de vise konkrete eksempler på, hvordan 
Sønderborg arbejder klima- og bæredygtigt - og hvad du kan gøre for at 
hjælpe den grønne omstilling på vej.

Du finder de forskellige arrangementer her i programmet. De er markeret med 
ordene En del af Den Grønne Førertrøje.

Besøg vores lokale i Borgen: tirsdag - fredag kl. 12 - 17, lørdag kl. 10 - 13

Læs meget mere på
www.sonderborg.dk/tour/gronforertroje 



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Damefrokosten Sønderborg 
2022: Piche Touren
17.00
Broager Sparekasse Skansen, 
Sønderborg

21
MAJ

Adventure Race: En dag i gult
10.00
Idrætshøjskolen, Sønderborg

21
MAJ

Dansk-tysk musikskoledag
11.00 – 16.30
Sønderborg Havnefront

21
MAJ

Tour de Flens for elbiler
15.00
Slotskajen, Sønderborg

21
MAJ

In a slow manner
Dansk-fransk udstilling
Tir-søn 12.00 - 16.00
Augustiana, Augustenborg

21
MAJ

7
AUG

TIL



S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

Familiecykeltur i Sønderskoven 
Naturvejlederne Sønderborg er 
guider
10.00
Egetoftevej 4, Sønderborg

22
MAJ

Mal Smøl Vold gul
12.00
Mødested: Broager Kirke

22
MAJ

Koncert med Sønderjysk 
Amatørsymfoniorkester
15.00
Riddersalen, Sønderborg Slot

22
MAJ

Fransk gourmet fra grænse-
landet - et gastronomisk foredrag 
fra grænseområderne Alsace og 
Sønderjylland ved køkkenchef 
Yves Matter Lindé og fire retters 
middag
18.00
Freias Spisestue, Alsik

23
MAJ
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Kegnæs Musik Festival 2022
13.00
Kegnæs Friskole

28
MAJ

26
MAJ

Team Rynkeby: Enkeltstart
8.00
Startsted: Broager Sparekasse 
Skansen

28
MAJ

CafeSang - det populære
fællessangsarrangement på 
fransk og om cykler
12.00
Cafe Alsion

Øllandet Frankrig
Ølsmagning 
med Torben Mathews
18.00
Skaal, Sønderborg

28
MAJ

Vi cykler i sengen
9.00 – 15.00
Perlegade 24, Sønderborg

25
MAJ
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TOUR DE SYD - DANMARKS STØRSTE CYKELFEST
Få Tour de Frances tredje etape ind i dine muskler

29
MAJ

Prøv selv kræfter med 3. etape i årets Tour de France: De 178 km fra Vejle til Sønderborg.
Du kan vælge mellem fem forskellige distancer, som alle slutter i Sønderborg.
Der er også en familiedistance på 17 km fra Gråsten.
Alle distancer har mål ved Mølleparken, hvor der venter er en cykelfest med underhold-
ning, boder, street food, lodtrækningspræmier og meget mere.

Vejle-Sønderborg
Kolding-Sønderborg
Haderslev-Sønderborg
Aabenraa-Sønderborg
Gråsten-Sønderborg

Verdens Cykel Dag
Pump cyklen, smør kæden og 
udforsk vores lokale cykelruter

3
JUNI 7

JUNI

TA’ SELV 
PÅ TOUR
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1000 år gammel fransk 
broderihistorie
Nydambåden a la Bayeux-tapetet
13.00 - 17.00
Sottrupskov

5
JUNI

Udstilling: No Limit!
Augustenborg_Art_Project
11.00 - 17.00

1
JUN I

31
AUG

TIL

Tour de afgang
Afgangsudstilling: Tematisk 
kunst om sport og cykling
Sønderjyllands Kunstskole, 
Sønderborg

Udstilling: Fascinerende racer-
cykler fra to århundreder
Ons-man 10.00 - 16.00
Deutsches Museum Nord-
schleswig, Sønderborg 

7
JUNI

Tour de Nordals – oplev de 
smukkeste egne af Nordals på 
fire forskellige ruter
9.30
Nordborgvej 129, Svenstrup

Tour de Guderup
10.00
Guderup Plejecenter

8
JUNI

8
JUN I

23
OKT

TIL

9
JUN I

10
AUG

TIL
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VI ER ALLE MED PÅ TOUR
Nedtællingen til verdens største cykelløb er for alle i Sønderborg Kommune.

I den kommende tid sætter blandt andet børnehaver, skoler, plejecentre, væresteder 
og botilbud på hver deres måde fokus på Tour de France.

Børnehaverne leger med i kampagnen Vi kan cykle, hvor de lærer cykelfær-
digheder, motorik og balance. De vil også lære om ansvarligt forbrug, når de 
forvandler brugte valgplakater til BørneTour-plakater.

Skoleklasserne udfordrer på forskellig måde hinanden i, hvem der fx kan cykle 
flest dage og flest kilometer. Der er gode præmier på højkant.

Udskolingsklasserne deltager i fotokonkurrencen Fang din by. Langs tourruten skal 
eleverne fange de “skjulte” stemningsfulde motiver: Når alles blikke 3. juli er rettet 
mod tourfeltet - hvilke ting ser de så ikke?

I Tour de Ringridning møder Tour de France vores stolte, sønderjyske tradition, 
ringridning. Børnehaver, skoler, plejecentre, botilbud og væresteder dyster på 
festlig og forskellig vis i ringridning på hjul. 15

JUNI
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Tour de Fryndesholm 2022
35, 75 eller 110 km
9.00
Fryndelsholmskolen, Fynshav

18
JUNISkattejagt for hele familien 

om FN’s 17 verdensmål
En del af Den Grønne Førertrøje
Kær Vestermark

18
JUNI

Tour de Biere Sønderborg 
På to hjul rundt til vores lokale 
mikrobryggerier med Danske 
Ølentusiaster
9.00
Mødested: Rådhustorvet, 
Sønderborg

Børnehavesang med 
Det Sønderjyske Sangcenter
10.00
Torsdag: Outsiderscenen, 
Nord-Als Musikfestival
Fredag: Rønhaveplads,
Sønderborg

15
JUNI

Foredrag om det kommende 
Center for Verdensmål
En del af Den Grønne Førertrøje
16.00
Løkkegård, Kær Vestermark

13
19
JUN I

TIL 

Alsang med 
Det Sønderjyske Sangcenter
Kom som du er
16.30
Rønhaveplads, Sønderborg

10
JUNI

9
10
JUN I

TIL 
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Smag på det franske
Motions- og hyggetur med 
franske smagsprøver
11.00
Nordborgvej 63, Havnbjerg

19
JUNI

18
JUNI

Sommerkoncert med Sønder-
jysk Pigekor og Drengekor 
- med cykel, ringeklokke og 
båthorn
15.00
Koncertsalen Alsion

WoodSculpture 2022
Spånerne flyver på havnen med 
Tour de France-tema
9.00 - 18.00
Slotskajen, Sønderborg

BUI Rock
12 timers musik
12.00
Broager Idrætscenter

19
JUNI

Cykeltur i Naturpark Nordals
På to hjul gennem 
istidslandskabet
10.00 
P-pladsen ved Oksbøl Skov

18
JUNI

19
25
JUN I

TIL 

MINIWOOD 

ER TILBAGE
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Følg de danske etaper på 
storskærm
8.00 - 20.00
1. juli: Enkeltstart, København
2. juli: Roskilde - Nyborg
3. juli: Vejle - Sønderborg
Rådhustorvet, Sønderborg

25
JUNI

Rundvisning i Danmarks mest 
bæredygtige enfamiliehuse
En del af Den Grønne Førertrøje
10.00
Matzen-Tegl Huset, Egernsund

1
JULI

Tour de Broager - gul 
cykelringridning
Det kendte udklædnings-
cykeloptog sender en hilsen til 
Tour de France
18.30
Broager By

Bike Tour Challenge 
Sønderborg
10.00
Slotskajen, Sønderborg

IHS i gult – følg med på 
storskærm
Idrætshøjskolen Sønderborg

25
JUNI

1
3

JUL I

TIL 
30
JUN I

3
JUL I

TIL

2
JULI

Skala Live
Sønderborg varmer op til den 
store tourdag. Gratis koncert
Rådhustorvet, Sønderborg



GUL FOLKEFEST 3. JULI 2022

  

Sønderborg

  MÅL: Augustenborg 
  Landevej

Gråsten

Dybbøl
Banke

Adsbøl

Nybøl

Følg med fra første parket - på hele ruten gennem Sønderborg Kommune.

3. juli er der 35 kilometer gul cykelfest, når verdens største cykelløb kører gennem 
Gråsten, Adsbøl, Nybøl, Dybbøl Banke og Sønderborg.
Fest med i stor flok! Du kan eksempelvis indfinde dig på et af Sønderborg Kommunes 
hotspots i enten Gråsten, på Dybbøl Banke eller på Borgmester Andersens Vej. Her 
kan du sammen med tusindvis af andre nyde dagen, tage del i sjove aktiviteter og 
følge dagens etape fra start til slut på storskærm. Boder sælger mad og drikke. Der 

er fri adgang til alle hotspots.
Du kan også finde en god plads langs med ruten. Sønderjyllands Symfoniorkester 
spiller undervejs, og Sønderborg Garden optræder i Sønderborg. Nybøls foreninger 
inviterer til “Tour de Nøffel” i timerne op til, at tourfeltet kommer gennem landsbyen.

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

AKTIVITETER

FOR HELE

FAMILIEN



VÆR MED TIL AT SIKRE, AT ALLE FÅR EN GOD DAG
Når Tour de France cykler til Sønderborg, får vi masser af gæster til vores område.

Det kræver en god afvikling af trafikken, hvor vi skal gøre alt for at undgå kø og 
forsinkelser.

Du kan hjælpe ved at overveje, om du har mulighed for at:
•	 lade bilen stå
•	 tage cyklen
•	 bevæge dig rundt til fods
•	 tjekke, om din bil skal flyttes
•	 hjælpe din nabo
•	 se, om du ellers kan gøre noget, for at komme godt rundt på dagen

Du kan løbende holde dig opdateret om afspærringer, parkeringsmuligheder, 

shuttlebusser med mere på www.sonderborg.dk/tour

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r

ÅBEN BYButikkerne i Sønderborg holder åben
Fredag 10 - 20Lørdag 10 - 18Søndag 10 - 14
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FIND MANGE FLERE OPLEVELSER
Find alle store og små oplevelser rundtom i Sønderborg Kommune på 
den reklamefri side sonderborg.dk. Det er nemlig vores kommunes mest 
omfangsrige side for det gode liv.

www.sonderborg.dk

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r
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BLIV FRIVILLIG TIL TOUR DE FRANCE
Du har chancen for at komme med på holdet af frivillige, som bliver vigtige for at 
gennemføre Tour de France.

Opgaverne er mange. Du kan fx blive Tour de France-official eller en del af 
hotspots, pressecentret eller citycrew.

Det får du ud af at være frivillig:
Pakke med t-shirt, kasket, drikkedunk og keyhanger specielt designet til frivillige
Mulighed for hjertestarterkursus
Bliv en del af et stort, socialt netværk
Forplejning 
Frivilligdiplom

Læs mere og tilmeld dig på
www.sonderborg.dk/tour/#frivillig

S e  h e l e  p r o g r a m m e t  p å  w w w . s o n d e r b o r g . d k / t o u r



MÅLBY 2022


